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                    Wo ?      VfR Heisfelde 

Judo-Abteilung

Turnhalle 

Training in  der Turnhalle Eichenwall-Schule  

der Eichenwall-Schule

Albert-Schweitzer-Straße, Leer

   
Mit Spaß auf der Matte 

           

  Judo beim VfR Heisfelde

                   

Judo ist der „Sanfte Weg“ unter den 

Kampfsportarten. Judo beansprucht und 

trainiert Körper und Geist gleichmäßig, hält fit,  

stärkt Selbstbewusstsein und Teamgeist, ist für 

Jung und Alt, Frauen und Männer, Erwachsene 

und Kinder gleichermaßen geeignet, kann als 

Breitensport, Wettkampfsport und 

Selbstverteidigung betrieben werden 

 Neue Anfängergruppe  

 Neue Anfängergruppe  

Neue Anfängergruppe ab ca 6 Jahren 
Freitag von 17 Uhr bis 18 Uhr  (18 Uhr 30 )

              Und macht einfach Spaß! Info und bei Fragen:

Thomas Ernhardt            Tel. 0491-97968277   (Training Dienstag)

 Günter Däuber            Tel. 04959   312          (Training Anfänger Freitag )

Sascha Reinders            Tel. 0491-9990748      (Training  Freitag)

Wann ?

Trainingszeiten:

Montag     18:00– 19:30      Fortgeschrittene ab  Gelb

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19:30 – 21:00 
 

 

 

 

 

 

 

 

Erwachsene ab 16 Jahren

Freitag   17:00 -18:00       Anfänger Ab 6 Jahre

Dienstag  

Freitag  
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Fortgeschrittene 

Fortgeschrittene 

ab 

ab 

Gelb

Gelb

Einfach mal vorbei schauen und reinschnuppern !  

Jetzt kannst auch du ein Judoka werden 

Judo 

für
       Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren, Anfänger und Fortgeschrittene

       Neu- oder Wiedereinsteiger, Frauen, Männer, Jungen und Mädchen.

Insbesondere unsere Erwachsenengruppe am Montagabend sucht noch Verstärkung,          

Www,vfrheisfelde.de/judo

An schulfreien Tagen kein Training

Achtung !

Achtung !

Achtung !

Eichenwall-SchuleAlbert-Schweitzer-Straße, Leer

Info und bei Fragen:

Thomas Ernhardt            Tel. 0491-97968277   (Training Dienstag)

 Günter Däuber            Tel. 04959   312          (Training Anfänger Freitag )

Sascha Reinders            Tel. 0491-9990748      (Training  Freitag)

Trainingszeiten:

Montag     18:00– 19:30      Fortgeschrittene ab  Gelb
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Erwachsene ab 16 Jahren

Freitag   17:00 -18:00       Anfänger Ab 6 Jahre

Dienstag  
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Fortgeschrittene 
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 Liebe Judoka

Nach dem wir wieder viel geschwitzt und gelernt haben steht Ostern mit
den Ferien an.
Deshalb ist das erste Training nach den Ferien erst wieder am
Freitag den 13 April um 17 Uhr und am
Montag den 16 April um 18 Uhr 

Für alle nochmal die Gruppenzeiten mit dem Hinweis
für Freunde und andere Interessierte auf die Anfängergruppe
Freitags von 17 Uhr bis 18 Uhr 30 .

    Achtung !

                         

Euch und eurer Familie schöne Ostertage und dann gut ausgeruht
 mit viel Spaß auf der Matte
euer Judo Taem

Liebe Judoka

Nach dem wir wieder viel geschwitzt und gelernt haben, steht Ostern 
mit den Ferien an.
Deshalb ist das erste Training nach den Ferien erst wieder am
Freitag, den 13. April, um 17 Uhr   und am 
Montag, den 16. April, um 18 Uhr.

Für alle nochmal die Gruppen / Trainingszeiten mit dem Hinweis für 
Freunde und andere Interessierte auf die Anfängergruppe
Freitags von 17 Uhr bis 18 Uhr 30.

Euch und eurer Familie schöne Ostertage und dann gut ausgeruht
mit viel Spaß auf der Matte
Euer Judo Team

Liebe Judoka

Nach dem wir wieder viel geschwitzt und gelernt haben, steht Ostern mit den Ferien an.
Deshalb ist das erste Training nach den Ferien erst wieder am
Freitag, den 13. April, um 17 Uhr   und am 
Montag, den 16. April, um 18 Uhr.

F?r alle nochmal die Gruppen / Trainingszeiten mit dem Hinweis f?r 
Freunde und andere Interessierte auf die Anf?ngergruppe
Freitags von 17 Uhr bis 18 Uhr 30.

Euch und eurer Familie sch?ne Ostertage und dann gut ausgeruht
mit viel Spa? auf der Matte
Euer Judo Team

iebe Judoka, Liebe Eltern

Im Zuge der Neugestaltung unserer 
neuen Internet Seite der Judoabteilung 
wollen wir unsere Aktivitäten  wieder 
durch Fotos  nach außen darstellen.
Dafür brauchen wir die 
Einverständißerklärung.

 Einverständniserklärung 
................................................................................................................ 
Name, Vorname der/s Erziehungsberechtigen 
Als Erziehungsberechtigte/r von 

Name:                 ....................................................................................... 

Vorname:              ....................................................................................... 

Geburtsdatum:         ....................................................................................... 
 
erkläre ich mich grundsätzlich damit einverstanden, dass  Bilder meiner Tochter / 
meines Sohnes, die im Zusammenhang mit ihren / seinen Aktivitäten in der Judo 
Abteilung des VFR Heisfelde  entstanden sind, in den Publikationen der Judo Abteilung  
und auf der Homepage der Judo Abteilung  (www.Judo-Leer,de) veröffentlicht werden 
können . 
Ich bin ebenso mit der namentlichen Benennung meiner Tochter / meines Sohnes in 
diesem  Zusammenhang einverstanden: 

                            ? Ja                           ? Nein 
Diese Einverständniserklärung kann jederzeit, ohne Angabe von Gründen, von mir 
widerrufen 
Werden. 

Leer  den .............................. 

__________________________________________ 
(Unterschrift) 
Die Einverständniserklärung bitte unterschrieben über die jeweiligen Trainer an den 
Abteilungsleiter weiterleiten. 

Liebe Judoka, Liebe Eltern

Im Zuge der Neugestaltung unserer neuen Internet Seite der Judoabteilung 
wollen wir unsere Aktivitäten  wieder durch Fotos  nach außen darstellen.
Dafür brauchen wir die Einverständniserklärung.
Im voraus schon mal Danke
Ihr /Euer Judo Team
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