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FALKENSTEIN BESTEHT PRÜFUNG

Thomas Falkenstein (links) von Eintracht Nüttermoor hat
seine Prüfung zum 1. Dan (Meistergrad) im Shotokan-Ka-
rate-Do abgelegt. In einer mehrstündigen Prüfung in Bad
Zwischenahn wurde dem Schüler vom Sensei Hardwig To-
mic (rechts/4.Dan) einiges abverlangt. Von der Theorie
bis zum Kampf über Kihon (Technik) und Kata (Formen).
Seit mehr als zehn Jahren betreibt Falkenstein diese
Kampfkunst und machte sich und seiner anwesenden Fa-
milie einen Tag vor seinem 20. Geburtstag das größte Ge-
schenk selbst. BILD: PRIVAT

HEISFELDE - Das Judo-Team
des VfR Heisfelde durfte jetzt
einen besonderen Gast in der
Sporthalle der Eichenwall-
schule begrüßen. Der nieder-
ländische Großmeister Jaap
Niezen aus Winschoten ist
Träger des weiß-roten Gür-
tels (7. Dan Judo) und Selbst-
verteidigungsexperte. Zu ge-
nau diesem Thema war er ge-
kommen, um dem Judonach-
wuchs in beeindruckender
Weise Einblicke in die Selbst-
verteidigung zu gewähren.

In einem zweistündigen
Lehrgang zeigte der 77-jähri-
ge Judolehrer praxisnah und
auf die Kinder und Jugendli-
chen zugeschnitten, wie sie
sich mit einfachen Mitteln
verteidigen können. Die Kin-
der, Jugendlichen und die
Trainer der Heisfelder Judo-
abteilung übten fleißig und
mit viel Spaß, was der ehe-
malige langjährige Selbstver-
teidigungsreferent des Nie-
dersächsischen Judoverban-
des ihnen vorstellte.

Nähere Informationen
zum Judo beim VfR gibt es
unter www.judo-leer.de.

Großmeister bei Judoka des VfR Heisfelde
KAMPFSPORT 77 Jahre alter Jaap Niezen trainierte mit Kindern und Jugendlichen

Auf dem Foto sieht man Jaap Niezen (links) beim Training mit Florian Nink. BILD: PRIVAT

OSTFRIESLAND - Seit drei
Jahrzehnten ist Hinrich van
der Schüür (Hesel) Fußball-
Schiedsrichter. Seit einigen
Jahren engagiert er sich zu-
dem als Schiedsrichter-Lehr-
wart im Fußballkreis Leer.
Nun hat er noch einen weite-
ren Posten übernommen.

Seit dem 1. November ist
Hinrich van der Schüür auch
als Referent bei Schiedsrich-
ter-Lehrgängen an der Sport-
schule Barsinghausen tätig.
Neben dem Emder Peter
Bartsch verrichtet somit jetzt
ein zweiter Ostfriese diese
Aufgabe.

Van der Schüür ist Referent
KREISKLASSE JUNGEN

TTC Remels III - TV Bunde 6:8
 1. SV Holtland 4 32:10  8:0 
 2. TV Bunde 4 28:15  6:2 
 3. TTC Remels III 5 29:30  4:6 
 4. SC 04 Leer 4 15:28  2:6 
 5. TTC Remels IV 4 10:27  2:6 
 6. BSV Bingum 1  4:8   0:2 

KREISLIGA SCHÜLER
VfB Rajen - SV Nortmoor 2:8

TV Oldersum - Eintr. Nüttermoor 6:8
 1. SV Nortmoor 4 32:15  8:0 
 2. Conc. Neermoor 5 37:11  8:2 
 3. TV Oldersum 4 22:22  4:4 
 4. Eintr. Nüttermoor 3 12:22  2:4 
 5. VfL Jheringsfehn 4 19:27  2:6 
 6. VfB Rajen 4  7:32  0:8 

KREISKLASSE SCHÜLER, ST. I
TTC Neudorf - SV Warsingsfehn 8:0

 1. TTC Neudorf 5 40:2  10:0 
 2. SV Potshausen 5 34:11  8:2 
 3. Teut. Stapelmoor 4 25:12  6:2 
 4. SV Warsingsfehn 4 19:17  4:4 
 5. TuS Ditz.-Verlaat 4 10:30  2:6 
 6. SV Holtland 5 16:33  2:8 
 7. SV Nortmoor II 5  1:40  0:10

KREISKLASSE SCHÜLER, ST. II
SV Holtland II - Teut. Stapelmoor II 8:0

SV Potshausen II - TTC Remels  2:8
SV Holtland II - TV Oldersum II 8:1
 1. TTC Remels 6 46:16 10:2 
 2. SC Rhauderf.-L. 6 45:22 10:2 
 3. SV Holtland II 7 42:29 10:4 
 4. TTC Remels II 6 40:32  7:5 
 5. SV Potshausen II 5 24:31  4:6 
 6. BSV Bingum 5 26:32  3:7 
 7. Teut. Stapelmoor II 6 21:46  2:10
 8. TV Oldersum II 5  4:40  0:10

TISCHTENNIS
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