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                                                           Judo-Team des  VfR-Heisfelde





                                            Mit Spaß auf der Matte
                                                                                                                  Info X.   16. Oktober 2015
Liebe Judoka !  Liebe Eltern !

Nach den Sommerferien war ja leider die Halle für Vereine zwei Wochen gesperrt, und nun stehen wieder Ferien an.

Umso schöner finden wir es, dass in den letzten Wochen für die Judoka viel auf der Matte stattfand. Die Judoka, die seit Sommer dabei sind, haben viel Interesse und Einsatz gezeigt. Die erfahreneren Judoka konnten bei den Kreis- und Bezirksmeisterschaften durchaus erfolgreich kämpfen.
Hier einige Hinweise und Termine für die Wochen nach den Herbstferien.
Die Judoka des Niedersächsischen Dan Kollegium laden wieder zu einem 
                                              Judo-Sportwochenende ein.

Samstag den 14. Nov. ab 10 Uhr bis 15.Nov.  (ca) 14 Uhr in Sittensen.

Neben Stand und Bodentechnik sowie ausgeprägte Randori Einheiten werden sicher wieder für alle neue, spannende Übungen und Spiele angeboten.

Wie schon in den letzten Jahren wird das gemeinsame Abendessen und Frühstücken wieder gekrönt durch die Übernachtung aller Jodoka in der Sporthalle. 
Der Kostenbeitrag wird 25,- Euro für die Verpflegung betragen.

Nach den Ferien bitte mit dem Abschnitt (siehe unten) für die Teilnahme anmelden.

Abfahrt und weitere organisatorische Fragen werden wir nach den Ferien klären.

Nach November kommt ja schon der Dezember, und was kommt im Dezember ?

Genau....unsere          Weihnachtsfeier.
Diese wird am      Freitag den 4. Dezember          stattfinden.

Euch und euren Eltern schöne Ferien, wir sehen uns wieder am 6. November auf der Tatami.

Mit sportlichen Grüßen,

Mit sportlichen Grüßen,

euer Judo Team                           Aktuelles auch immer unter :   ==> judo-leer.de  <==
Für Rückfragen der U12 Gruppe die Telefonnummer von Günter: Tel 04954 95 55 671 

Ich möchte am Judo-Sportwochenende am  14. Nov. und 15.Nov. In Sittensen 

mit Hallenübernachtung  teilnehmen.
Name:................................................................................................................       Tel .: .....................................................
                        ...................................................................................................       25.-  liegen bei : ja    / nein  

Sollten wir  weitere Fahrmöglichkeiten benötigt könnte ich /wir evtl.   eine Fahrmöglichkeit anbieten   

Ja.______      Nein_______      Evtl._______          

Unterschrift :.......................................................................
